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Dr. Marinela Simon este consultant autorizat al progra-
mului german Metabolic Balance, cel mai popular program
de reglare a metabolismului si implicit a reglarii greutatii

corporale din Europa. Doamna doctor ne-a explicat intr-un
interviu avantajele acestui program ce este implementat §i
in Botosani in cadrul centrului WorkTape Medical

- Ce inseamna Metabolic Ba-
lance?

- Este un program de nutritie con-
ceput in Germania personalizat pentru
fiecare persoand. Se iau analize de
sange, istoric medical. Programul are
25 de ani de cercetare in Germania si
este cel mai utilizat program de re-
glare a greutatii corporale din Europa,
cu peste un milion de persoane care il
urmeazi de cand a fost conceput. In
prezent numarul de cetdteni din Ca-
nada care il urmeaza cred ca depaseste
usor pe cel din Europa. Lanoi a ajuns
asa tarziu pentru ca este bazat pe man-
care. Noua ne este usor sa mancam
fast food din cauza programului aglo-
merat. Fast food ne scuteste de gatit si
,rezolvim problema”. Si uite asa
mancam trei covrigi si trei pateuri si
obtinem senzatia de satietate pe mo-
ment, insa ai o pofta de mancare ridi-
cata in majoritatea timpului.

lucrat la acest studiu pentru ca au fost

. . _ ,,asaltati” de obezitatea maligna. Ger-
- Spre deosebire de multe diete S 1apij |-au introdus in programul lor

regimuri aflate in prezent pe piatd (e ginitate nationald si ulterior o
spunefi ca in spate este un studiu?  Joamn3a draguta din Romania, cu ori-

- Nutritionisti, diabetologi si medici ~gini nemfesti, s-a gandit cd ar fi bine
de medicind internd din Germania au $a il aduca si la noi.
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- Ce presupune, concret, persona-
lizarea regimului pentru fiecare in-
divid?

- Personalizarea inseamna pe langa
analize de sange si istoricul medical,
caracteristicile nutritionale cu analiza
organismului cu evaluarea compozi-
tiei corporale, obiceiuri alimentare,
preferinte alimentare, program de
muncd. Spre exemplu se tine cont de
cel care lucreaza in ture de noapte si
au inversare de program. Se tine cont
si de sportul pe care persoana in cauza
il practica, daca este un sport de per-
formanta.

- Multi oameni cand aud cuvintele
regim/dieta, primul lucru la care se
gdndesc este , tdierea” mancarii pre-
ferate. Cu ce este prietenos Metabo-
lic Balance?

- Meniul din Metabolic Balance
este prietenos cu tot. Meniul este unul
echilibrat, toate mesele au lipide, pro-
teine si carbohidrati. Painea nu este
exclusa si avantajul programului este
ca nu este fix. Fiecare isi stabileste
ora la care va manca s1 are o cantitate
suficientd de apa 1n asa fel incat sa se
faca diferenta intre sete si foame si sa
nu mananci de cate ori iti este sete.
Din cand in cand sunt permise s1 mese
de exceptie cand persoana poate sa
manance orice doreste.

- Cum este mai ,usor” pentru o
persoand aflati la regim, dacd are de
dat jos un surplus mai mare de kilo-

grame sau ultimele ,,cinci”?

- Scopul programului ce trebuie pri-
vit ca o schimbare a alimentatiei si nu
o dieta este sa faca omul sanatos. Ali-
mentatia dezorganizata aduce o stare
de oboseald ce poate fi eliminata prin
acest program. Initial mai multe kilo-
grame sunt date jos de persoanele care
au o greutate foarte mare. Cel mai
greu dau jos sau isi regleaza greutate
persoanele ce sufera de afectiuni tiroi-
diene. In functie de patologie si de
medicatie pe care o ia pentru ca poate
fi administrat un tratament ce nu se
potriveste cu un anumit aliment care
ar merge la regim. Spre exemplu bol-
navii de parkinson trebuie sa aiba o
alimentati in care vitamina B6 dimi-
nueaza din efectul tratamentului si
atunci in programul personalizat de
Metabolic Balance vor fi recomandate
alimente cu un continut redus din
aceasta vitamina.

- Cat de important este rolul unui
consilier personal pe durata regimu-
lui Metabolic Balance?

- Consilierul este foarte important
pentru ca de multe ori cei care ur-
meaza regimuri clacheaza la un punct.
Initial unei persoane care urmeaza un
regim considera ca este foarte greu ga-
titul mancarii. Sunt persoane care tre-
buie sustinute pentru ca pot cadea
prada tentatiilor. Pe perioada regimu-
lui se tine legatura permanent cu con-
silierul. Consilierea este prevazuta pe
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metabolic balance

o perioada de sase luni a regimului.
Sunt sase sedinte de consiliere pro-
gramate la anumite intervale si ori-
cand se poate tine legatura prin
diverse canale de comunicare alese de
comun acord. Se presupune cd dupa
sase luni persoana invata modul de
alimentatie s1 stie sa se controleze sin-
gurd. Programul fiind un stil de viata
nu se termina niciodata.

- Cum se poate plia regimul Meta-
bolic Balance pe programul omului
modern?

- Foarte usor se poate plia pe pro-
gramul oricdrei persoane. Mancarea
se poate gati pentru mai multe zile si
se portioneaza pe fiecare masa.

- O frica a oamenilor ce urmeaza
regimuri §i diete este sa nu pund in-
apoi kilogramele pierdute. Cu ce este
diferit Metabolic Balance?

- Pun inapoi programele pierdute
pentru ca in momentul in care o dieta
este rapida se slabeste pe toate planu-
rile, grasimi, apd, masa musculara. In
momentul in care cantitatea de pro-
teind este prea mica se instaleaza sen-
zatia de foame. Am ajuns la greutatea

dorita si incep sa mananc mai mult. Pe
de alta parte, cand eu mananc astfel
incat proteina sa imi fie suficienta,
deja cantitatea de grasime care se de-
pune este dubla si asa se ajunge la
efectul yo-yo

- In programul Metabolic Balance
se vorbeste de o reglare a metabolis-
mului. Ce beneficii aduce o astfel de
reglare?

- In primul rand scad riscurile de
boli cardiovasculare sau diabet. Meta-
bolic Balance nu doar scade greutatea
ci sunt in unele cazuri in care se creste,
daca este necesar. De asta este si cu-
noscut, un program de reglare a greu-
tatii, nu neaparat de scadere.

- Programul impune o limita de
varsta?

- Doar in cazul copiilor sunt limi-
tari. La copii, autorii programului au
permis de la opt ani, insd la noi in tara
varsta este de la 10 ani, dar impreuna
cu adult. Nu poti cere unui copil sa
manance conform regimului, iar adul-
tul de langa el sa manance ciocolata si
fast food.
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- In cadrul programului se impun
anumite tipuri de alimente. Avdand in
vedere ca este conceput in Germania,
se gasesc aceste alimente pe piata lo-
cala?

- Toate alimentele se gasesc cu usu-
rinta si nu au cum sa fie scumpe. Daca
it 1e1 cat i1 trebuie, automat le folo-
sesti eficient. De exemplu daca vei
cumpara o conopida, nu o vei con-
suma o singura data.

- Din experientele persoanelor
care au urmat acest regim, care ar fi
cea mai dificila etapa?

- Primele doua saptamani pentru ca
psihologic este perceput ca un soc. Nu
este un soc pentru organism ci este
doar acea scoatere din zona de confort
s1 impunerea unor noi reguli. Este
practic ca si o acomodare. Stiu ca tre-
buie sa gatesc, s mananc la un anu-
mit interval, sa beau o anumita
cantitate de apa si unii o pot percepe
ca un stres.

- Care este recordul de kilograme
pierdute printr-un regim Metabolic
Balance, in rdandul persoanelor pe
care dumneavoastra le-ati consiliat?

- In timpul consilierii, respectiv pe-
rioada de 6 luni, o persoana a pierdut

44 de kilograme. Dupa ce se ajunge la
o greutate optima se poate face orice
sport cu orice intensitate.

- Cum reusiti sa motivati persoa-
nele aflate la regim sa respecte regu-
lile pe o perioada mai indelungata?

- Cred ca cel mai usor sunt de mo-
tivat barbatii pentru ca le da o stare de
confort psihic greutatea. De asemenea
adolescentii sunt mai usor de motivat.
Mai greu este cu femeile pentru ca de
obicei vor rezultate pe termen scurt si
dupa revin la vechile obiceiuri nesa-
natoase.

- Multe din diete duc la infome-
tare. Cu ce se deosebeste Metabolic
Balance din acest punct de vedere?

- In acest program nu apare foamea
pentru ca este un echilibru procentual
intre lipide, proteine si glucide se ob-
tine o valoarea energetica suficienta
intre mese. Se mananca toate catego-
riile de alimente pentru ca este nevoie
ca meniul sa fie echilibrat. Pentru ca
dacd am un regim hiperproteic voi
slabi, insa voi afecta grav rinichii. Sunt
diete in care se mananca doar cioco-
lata si se slabeste, dar se priveaza or-
ganismul de electroliti, de aminoacizi
s1 este afectat pancreasul in special.

Pentru programari:

WorkTape Medical
Telefon: 0758.959.677/
0331.404.367

Botosani, Bulevardul George
Enescu nr. 9C
WWW.WORKTAPE.RO
www.worktape.ro

facebook.com/ WorkTapeMedical
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Moldoveanul lunii:

Vlad Placinta este un tanar care

se implica in sprijinirea cazuri-

lor medicale prin intermediul
asociatiei ,,Salveaza o Inima”.
In decurs de 7 ani a strins
aproape 7,5 milioane de euro
si a sprijinit 350 de copii care

sufereau de afectiuni grave si

aveau nevoie de interventii me-
dicale complexe si costisitoare.
Acesta a acordat un interviu
brosurii Moldova Bun-
siness pe care vi-
[ redam:

- Organizatia ,,Salveaza o inimad”a
implinit, de curdand(n.r.12 decembrie
2019), sapte ani. Cum a luat fiinta?

Ideea de a aduna fonduri pentru ca-
zurile medicale mi-a venit Tnainte de
a face o forma organizata. De copil
fiind si adolescent am avut un spirit de

a-mi ajuta semenii. Daca nu am avut
vorba buna. Organizatia a luat nastere
in urma unui proiect pe care eu voiam
sa 1l dezvolt respectiv un blog pe site-
ului unui ziar ortodox. La inceputul
anului 2011 am facut o sectiune a blog
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ului: apeluri umanitare. Ulterior am
inceput sa prezint cazuri de copii ne-
voiagi.

- Cum selectati cazurile pe care le
prezentati in urma cu sapte ani §i
care este procedura in prezent?

La inceput selectam cazurile pe
baza intuitiei. Este adevarat ca verifi-
cam si eu actele medicale, cat ma pri-
cepeam si eu la acea vreme. Le
prezentam pe acel blog povestea si ac-
tele medicale precum si conturile ban-
care unde puteau oamenii sa doneze.
Am descoperit ulterior modalitati prin
care se puteau dona din fata calcula-
torului, cu cardul bancar. Am deschis
si un magazin online, salveazaoi-
nima.ro in speranta ca ma voi apropria
de mediul de afaceri. Am cooptat ca-
tiva parteneri ce comercializau pro-
duse pentru copii, iar prin reducerile
oferite de e1 sa fie colectate donatiile
pentru cazurile medicale. Ulterior am
observat c¢d lumea nu cumpara. Pe 4
februarie 2012, de ziua mea, am des-
coperit un site de fundraising din
SUA. L-am analizat si mi-am dat
seama ca pe cazuri individuale nu era
nimeni in Romania care sa faca asa
ceva. Ei aveau un sistem foarte des-
tept, daca donai o suma de bani pri-
meai servicii, in acelasi cuantum, de
la partenerii lor. Ei aveau colaborari
cu diverse centre de Spa. Cu ultimii
bani din casa de atunci i-am spus so-
tiei ca vreau sa fac si eu o astfel de

platforma. Ea mi-a spus ca nu stiu
daca ne descurcam fara bani, insa am
cautat firme cu care sa fac platforma
online. Avand si partenerii din maga-
zinul online, am spus ca pentru fiecare
donatie sa oferim reduceri la bunurile
vandute. Cand am lansat platforma am
emis comunicate de presa si am dat un
interviu la acea vreme la un ziar din
Iasi s1 m-au Intrebat de planurile de
viitor. Pana la acel moment avem do-
natii de 200-300 de lei si le-am spus
cd la cum vad ca merg lucrurile in
tard, in termeni populari platforma
aceasta ,,v-a rupe”. Atunci am fost
prezentat ca un tandr din Botosani cu
visuri mari, insd la platforma lui nu se
inghesuie lumea sa doneze. La selec-
tarea cazurilor am inceput sa sun eu la
clinici. Mi se prezentau documentele
medicale si Tmi luam inima in dinti sa
vorbesc cu medicii. Am legat priete-
nii cu medici de la spitalul Monza, pe
ortopedie, neurochirurgie si cardiolo-
gie pediatrica, cu spitalul Regina
Maria, pe partea de ortopedie, cu Med-
life am avut cateva cazuri si cu clinici
din Turcia, Italia, Spania si SUA pe
partea de oncologie si alte afectiuni
foarte grave. Toate aceste clinici ofera
servicii de calitate avand dotari ultra
performante si elibereaza facturi pe
care le putem deconta din donatii.

- Sprijiniti doar cazuri medicale ce
privesc copii sau aveti si adulti?

- Avem si adulti, dar in cazul lor
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cerem sd aibd 1n grija copii minori.
Este greu de strans fonduri, si lumea
greu Intelege, pentru o persoand in
varsta. Nu stiu daca reusim sa stran-
gem decat 10% din banii necesar per
caz.

- Cum triafi cazurile in care va im-
plicati?

Lunar preluam intre patru si sase
cazuri. Ne facem un plan bine stabilit
privind sistemul de marketing pentru a
strange sumele necesare. Cel mai mult
ne da peste cap calculele cand apar
sume peste noapte. Apar complicatii si
implicit cheltuieli in plus. Ni se in-
tampla foarte des la cazurile cu afec-
tiuni oncologice, cand pacientul nu
raspunde la trata-
ment. Noi conti-
nuam campania
pana cand reu-
sim sa stran-
gem totl banii.

- Toate ca-
zurile au un
impact emotio-
nal. Putem
spune despre un
caz care v-a impre-
sionat cel mai mult
in toata activitatea?

- Am doua cazuri care m-au impre-
sionat foarte mult, desi ma implic
emotional in toate cazurile. Este vorba
despre un tanar de 15 ani pentru care
am reusit sd strangem cea mai mare
suma de bani, aproximativ 200.000 de
euro pentru tratarea unui cancer
0sos.Imi amintesc ¢ prima dati cand
am dat mana cu el, tremura de emotie
de parcd eram nu stiu ce vedeta. Din
pacate a trecut la cele vesnice. Al doi-
lea caz este o adolescenta de 15 ani
din zona Bacaului. M-am legat sufle-
teste si niciodata nu poti prezenta po-
vestea cazurilor asa cum este
adevarata drama in realitate. Sa stai de
vorba cu parintii sa if1 povesteasca
prin ce trec. Am fost si la Inmorman-
tarea adolescen-
tel. N-am vazut

durere  mai
mare ca acolo,
desi nu a
fost o 1in-
mormantare
tristd, slujba
fiind ca de in-
viere. Fata in-
ainte sa treaca la
cele vesnice si-a
pregatit drumul
foarte minutios. A ales

Asociatia “Salveaza o inima”
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locul unde sa fie Inmormantata, cum
sa fie Tmbracatd, cum sa fie pomenita,
le-a dat sfaturi fratilor. Putini inteleg
prin ceea ce trec parintii pentru un
copil bolnav. Acesti copii sunt dati de
Dumnezeu ca o lectie pentru noi. M-
am atasat de copila aceasta atat de
mult, fara sa vorbesc niciodata cu ea.
Tineam legatura cu tatal ei, iar dupa
operatia din Austria s-a intors bine in
tara, insa dupa aproape doi ani boala a
recidivat. In cazul ei am strans 64.000
de euro.

- Care este procedura dupa ce afi
strans banii? Ii dati parintilor sau cli-
nicilor direct

- Noi lucram doar pe baza docu-
mentelor emise de clinici si toate vira-
mentele sunt facute prin intermediul
conturilor bancare. Din pacate unii pa-
rinti cred cd acesti bani sunt donati
pentru e1, indiferent de ceea ce se in-
tampla cu copilul lor. Eu le explic
foarte clar: oamenii au donat pentru un
scop. In centrul atentiei este copilul
lor, dar lumea doneaza strict pentru
tratamentul de care acesta are nevoie.
Asa fiecare are o nevoie pentru copilul
lui s1 ar putea cere donatii.

- Exista un portret al romdnului
care doneaza in astfel de cazuri?

- Noi am facut un astfel de portret
pe baza unor statistici. Este vorba des-
pre omul simplu care astazi da 2 euro.
Peste o luna de zile ma da cinci euro.
Cei cu copii sunt sensibilizati mai mult

de aceste cazuri. Mamele sunt mult
mai atasate $1 oamenii care au trecut
prin astfel de evenimente. Sunt si anu-
miti factori care influenteaza gestul de
donatie cum ar fi varsta copilului, cat
de dragalas este, numele. Multi aso-
ciaza numele cu o persoana cunoscuta,
chiar un copil de-al lor daca este o asa
coincidentd. Avem peste 70.000 de oa-
meni care au donat pana acum, iar
panad acum am reusit sa strangem peste
260 de campanii peste 350 de copii
pentru care am strans aproape 7,5 mi-
lioane de euro. Vorbim doar de cazuri
medicale pentru ca ne-am implicat si
in cazuri sociale donand pachete pen-
tru copii, aparatura medicald pentru
Sectia de de Pediatrie a Spitalului Ju-
detean Mavromati Botosani si la cel
din Harlau, judetul Iasi.

- Pe partea de tratament, asigurati
si alte costuri?

- Pentru interventiile in strainatate
asiguram si transportul insotitorilor
minorului, cazarea i tratament. Si eu 1i
indemn sd aiba acte pe tot ceea ce
cheltuie, bonuri fiscale, facturi, etc.

- Cum este relatia cu firmele. Aveti
donatii?

- Avem cateva firme care ofera do-
natii chiar anual. Avem undeva la 100
de companii care sprijina actiunile
noastre. Este greu de ajuns la oamenii
de afaceri pentru ca multi sunt mai
putin informati , iar in paralel s-a
schimbat si legea sponsorizarilor.
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- Ce ati schimba, din punct de ve-
dere legislativ, pentru a usura acest
proces de sponsorizare?

- Ar fi o solutie ca firme sa fie obli-
gate sa doneze, catre diverse scopuri,
parte din impozite. Acum este o doar o
optiune. Donatia se poate deduce din
impozitul pe profit. Din discutiile
avute ca pand acum mul{i nu au incre-
dere si altii se tem de controale. Asa
dau banii la stat s1 stau linistiti. La do-
natiile persoanelor fizice, cei 2% din
impozitele pe salarii, ajuta dar prea
putin pentru cd multi oameni lucreaza
pe salariul minim pe economie.

- Intentionati sa va extindeti servi-
ciile online de fundraising?

- Am lansat deja o aplicatie pe an-
droid Salveazaoinima si asteptdm
acum aprobarile si de la cei de la
Apple pentru cea pe IOS. Este singurul
sistem de plata de donatii pentru cazuri
individuale pentru smartphone. Apli-
catiile 1l avantajeaza pe donator, poate
sa vada istoricul de plati, poate stabili
sa doneze automat lunar o anumita
suma. Suma minima incepe de la un
euro. Este mult mai aproape de om.

- Care este echipa Salveaza o
Inima?

- Eu sunt presedintele organizatiei si
ma ocup de negocieri cu clinici in spe-
ranfa unor sume mai mici pentru inter-
ventiile medicale si ma intalnesc cu
firmele pe partea de donatii s1 organi-
zez activitatea. Sotia mea este secre-

tard si se ocupd pe partea de docu-
mente, avem un specialist pe partea de
media si mama tine legatura cu dona-
torii.

- Care este procedura de strangere
a fondurilor? Adunati banii pentru
un singur caz pdna cand reusiti sa
acoperifi suma necesara sau mergeti
cu mai multe cazuri in paralel?

- Mergem 1in paralel s1 asta le explic
si parintilor. Eu caut s facem o comu-
nitate cat mai mare si cerem si impli-
care din partea lor in mediatizarea
cazurilor.

- V-a impresionat, la un moment
dat, vreo donatie?

- Nu pot sa uit o donatie care a fost
pe muchie de cutit. Aveam un copil
care era din Republica Moldova s1 a
baut soda caustica si si-a ars esofagul.
Nu putea manca si avea nevoie urgent
de o interventie chirurgicala care costa
35.000 de euro. Am fost sunat de o
persoana din Portugalia si imi spune ca
este un roman care are o firma in acea
tara si1 vrea sa doneze toata suma. [-am
spus sd aiba grija cu actele din conta-
bilitate si mi-a spus ca revine a doua
z1. Era inainte de sarbatorile de sfarsit
de an si a doua zi dupa conversatie m-
au resunat $1 mi-au spus ca au mai
strans 1n plus de la proprii angajati care
au vrut sa doneze s1 mi-au cerut con-
tractul de donatie. Abia la cateva zile
am realizat cand am vazut banii in
cont. Fiecare donatie ma impresio-
neaza, dar in acest caz am fost uluit.
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Asociatia “Salveaza o inima”
noi punem suflet!
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Idei de afaceri:

Iti place sa dezvolti produse unice
sau, pur si simplu, ai un anumit hobby
care implicd realizarea de produse
unicat? Fa bani din asta! Deschide o
afacere!

Desigur, oricine are simt artistic in-
nascut poate sd invete sa faca acceso-
rii  handmade: de la designeri
consacrati la persoane talentate, fara
studii specifice, dar care au reusit sa
gdseasca nisa potrivita.

Ce inseamna "handmade™? As de-
fini acest termen ca fiind arta de a crea
obiecte pe care un om talentat si in-

spirat le realizeaza cu mainile sale.
Daca aveti o chemare pentru reali-
zarea de obiecte handmade, acum este
momentul. Trendul handmade este
mai puternic decat oricand. Fie ca va
doriti un obiect realizat exact pe gus-
tul dumneavoastra, fie ca vreti sa-1 bu-
curati pe ceilalti, conceptul handmade
inseamnd o activitate placuta, rela-
xanta si linistitoare, un “loc” in care
va puteti retrage si exprima in voie.
Deseori, o afacere cu produse hand-
made incepe prin a crea accesorii pen-
tru propriile tinute. Acestea sunt
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admirate de colegele de la munca, de
colegii de facultate care incep sa va
roage sa le faceti si lor niste cercei, sau
margele sau o gentuta care sa se asor-
teze cu pantofii. Ba mai mult, incep sa
va ofere si bani cat sa acopere la ince-
put materialele folosite.

Aveti nevoie s1 de un blog. Atunci
cand aveti deja un public fidelizat,
clientii care va viziteaza blog-ul zil-
nic, ba mai mult, recomanda produ-
sele dumneavoastra, incepe adevarata
afacere.

Ce produse handmade
puteti realiza:
Martisoare, felicitari si invi-

tatii — trei tipuri de produse ce
merg mdna-n mana

Realizarea martisoarelor este o ac-
tivitate sezoniera dar, in principiu este
asemanatoare cu tehnica producerii
invitatiilor si felicitarilor. Ca urmare,
incercati-va mana cu toate si veti avea
de lucru tot anul, nu numai in lunile
premergatoare martisorului.

Se pot confectiona din materiale
ieftine si la indemana si genereaza un
venit suplimentar oricarei familii.

Gablonturi si accesorii
textile

La confectionarea unor gablonturi
se folosesc materiale ieftine cum ar fi:
sarma, plastic, sticla, pasta Fimo etc.

Dar daca ludm in considerare faptul ca
sunt produse handmade, unicate sau
de serie mica, cu un stil deosebit,
aceste creatii capatd o altd dimen-
siune.

Bijuterii si accesorii din
FIMO

Daca v-ati plictisit de lanturile
groase din metale rare si scumpe, aveti
la dispozitie acest clei polimeric
aproape copilaresc, dar suficient de
matur: FIMO.

Jocul de-a FIMO nu a cucerit doar
Romania, ci intreaga lume. De regula,
tinerii $1 nu numai, incep de la un sim-
plu cadou sau kit de FIMO. Dupa ce
se plictisesc sa-si fabrice propriile fi-
gurine sau proprii cercel, se gandesc
sa scoatd un ban din asta si orizontul
este promitator.

Podoabe si accesorii din ma-
teriale textile

Toate tipurile de bijuterii de la cer-
cel pana la bratari si inele se pot con-
fectiona si din materiale textile sau se
pot croseta/tricota. De asemenea, din
diverse materiale textile, designerii si
artizanii contemporani realizeaza ne-
numarate alte produse: berete, palarii,
bentite, fundite, manusi, fulare, cen-
turi, gentute etc. Aceste podoabe sunt
de mare efect si foarte cautate de toate
categoriile de cliente.

Astfel, un colier crosetat sau unul
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imbinat din flori pastelate de matase
fina cu cristale Swarowski, o bentita
din catifea si dantela sau o bratara din
tafta sunt elemente originale si extrem
de atractive. Desigur, designerii au ne-
numarate domenii de exprimare artis-
ticd si imaginatia lor nu cunoaste
limite.

Bijuterii din pietre pretioase
sau semipretioase

Bijuterii handmade Anul acesta bi-
juteriile sunt feminine, indraznete si
masive. Alaturi de modelele clasice,
sunt tot mai des intalnite si apreciate
cele cu design modern.

Spre exemplu, se poarta coliere din
metale, innobilate cu detalii fine si
pietre pretioase sau semipretioase. Se
poarta bratarile late, zalele mari, pan-
dantive de inspiratie egipteand sau
marina precum si indragitii cercei can-
delabru de inspiratie oriental. In voga
sunt si diafanele accesorii textile pre-
sarate cu margelute sau cristale Swa-
rovski.

Aranjamente din plante si
alte elemente decorative

Aceste decoratiuni atrag imediat
atentia si pot fi pastrate perioade inde-
lungate, ceea ce constituie un mare
avantaj fata de aranjamentele din flori
taiate, care se ofilesc in cateva zile. Un
aranjament din flori naturale uscate
poate fi adaptat oricarui decor, mo-

dern, romantic sau rustic. Pe langa as-
pectul estetic, exista o serie de benefi-
cil practice: nu necesita udare, sunt
rezistente si usor de intretinut, pot fi
amplasate in cele mai diverse locuri.
Aceste tipuri de aranjamente sunt
utilizate pe scara larga pentru decora-
tiuni interioare, pentru aportul lor es-
tetic la ambianta, dar si pentru
principalul lor avanta; — perenitatea.

Inele pentru servete

Este vorba de inele din lemn sau
carton mai gros care sunt imbracate
intr-o hartie cerata si folosite drept su-
port pentru realizarea ornamentului.
Peste inel se lipesc ornamente guilling
dupa dorinta. Servetelele decorative se
trec prin aceste inele si se folosesc la
ocazii speciale, cum ar fi: nunti, rece-
ptii, sarbatori etc.

Cutii pentru cadouri

Mai mici sau mai mari, cu forme di-
verse, elementele de quilling in culori
vil pot infrumuseta orice cutie. Cutiile
pot fi din carton, furnir sau din alt ma-
terial ce poate fi imbracat in hartie. Se
pot folosi panglici sau margele, insa
este esential a nu se incarca prea mult
cu decoratii pentru a nu deforma este-
tica. Stiti cum se spune: “mai putin in-
seamna mai mult”.

Sursa: https://ideideafaceri.
manager.ro.

MOLDOVA BUSINESS PAGINA 17 -



[ l
{ (i il
1t '.Ez".\, -

L g
1,.@uypéréturilor

B B







tosani

up -_M Bslop v

. (\s_;u rm ’ (I‘\ ‘"
ig

Botosani Shopping Center, inaugurat in noiembrie 2011, 1si propune sa
devina cel mai reprezentativ proiect de retail al orasului Botosani. Un loc in
care sa gasesti branduri importante din domeniul modei, bijuteriilor, acceso-
riilor, designului interior si carora li se adauga zonele dedicate evenimente-
lor si expozitiilor, precum si actiunilor socio-culturale. Urmand aceasta
filozofie, Botosani Shopping Center este un centru modern, o oaza de opti-
mism, vitalitate si distractie pentru familii, copii si tineri, care urmaresc sa se
bucure de shopping cu fiecare ocazie.




Cu peste 5 milioane de vizitatori anual si 33 de retaileri nationali si inter-
nationli, Botosani Shopping Center este un proiect de retail dezvoltat de gru-
pul Bel Rom Real Estate, unul dintre dezvoltatorii cei mai activi de spatii
comerciale din Romania. Centrul are o suprafata totald de 22,031 mp, din
care hypermarketul Carrefour acopera peste 9.000 mp. Principalii retaileri
din galeria comerciala a centrului sunt JYSK, New Y orker, Decathlon, Zoo-
center, Sportisimo, Beauty Mania si Orsay.
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Povestea vinului spusa de

somelierul Florin Hustiuc

Ce reprezintd, in conceputul dum-
neavoastrd, un somelier?

Intr-o definitie simplisti, somelie-
rul este specialistul ce asezoneaza
bautura la mancare. In practici some-
lierul face mai multe: se ocupa de bau-
turile dintr-o locatie, face selectia
bauturilor. Sunt somelieri in cadrul vi-
nurilor, bauturilor spirtoase, cafea apa
si chiar tigari. In locatiile de pe plan
local, obisnuite, se poate ocupa si de
modul de service a bauturilor. Spre
exemplu la unele bauturi spirtoase pa-
harul trebuie sa fie fierbinte, la altele
cu gheata. La vinuri trebuie avut grija
la temperatura de servire. Se reco-
manda vinul in functie de ce se ser-
veste la masa. Somelierul trebuie sa
aduca un plus de valoare la ceea ce co-
manda clientii intr-o locatie

S-a schimbat comportamentul po-  ta¢_ s restaurantului la care organi-
pulatiei. Apeleaza mai mult acum la

zau petrecerea. Oamenii au inceput sa
sfaturile unui somelier?

inteleagd ca asa cum se cer sfaturi de

Ne-am bucurat, in ultima perioada, la contabili, avocati sau alti specialisti
de multe persoane care au venit sa si pe tema bauturilor trebuie sa intrebe
ceara sfaturi cand au avut un eveni- astfel incat evenimentul lor sa fie de
ment de organizat, cum ar fi nuntd sau succes. Au trecut acele vremuri cand
alte petreceri. Dupa ce s-au consultat fiecare credea ca le stie pe toate. Daca
cu noi au mers acasa si au luat decizia este sa ne referim doar la vinuri sunt
asupra bauturilor s1 apoi le-au prezen- peste 200 de producatori in Romania
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s1 in medie se lanseaza 10 noi vinuri
anual de fiecare in parte. Chiar daca
sunt acelasi tipuri de vin sa spunem,
dar in ani diferiti inseamna vinuri noi.
Somelierii au mai multe informatii
decat oamenii obignuiti s1 atunci in-
cercaim sa le dam din informatiile
noastre. Cu toate cd nici noi nu putem
spune ca suntem atotcunoscatori
avand in vedere cd anual ar trebui s
degustam mii de vinuri si sa le anali-
zam, ceea ce este imposibil. Noi spre
exemplu la Diasos Top Distrib avem
peste 500 de feluri de vin pe care le
comercializam si pentru care putem
garanta. Suntem atatia oameni aia care
putem spune povestea vinului, au reu-
sit sd o invete inclusiv cei de la com-
partimentele care nu sunt implicati in
vanzare.

Vinul, in economia unei nunti, este
partea la care se aloca unul dintre cele
mai mici bugete, dar are o insemna-
tate foarte mare.

Cat de mult conteazda asocierea
mdancarii cu vinul? Se poate ajunge
in situatii in care sa spunem cd am
consumat un vin mai putin bun, dar

de fapt asocierea cu mdncarea si nu
fie buna?

Absolut. Avem situatii in care vinul
nu este rau ci este gresit servit si intr-
o asociere total eronata. De cele mai
multe ori vom intalni un vin care este
servit la o temperatura mult mai ridi-
catd decat este indicat. Spre exemplu

noi intrand pe zona evenimentelor,
atat persoane fizice cat si corporate,
am avut surpriza sa nu gasim frapiere
la multe localuri. Am achizitionat noi
frapiere pe care le oferim gratuit clien-
tilor pentru ca vinurile sa fie servite la
o temperatura corecti. Incercim si
sfatuim oamenii sa nu mai achizitio-
neze vinul vrac ce este pus ulterior in
carafe pentru ca nu poate fi racit co-
respunzator. Avand deschiderea mare
la carafa se oxideaza si in plus std o
perioada lungd de timp pe masa si
apoi consumatorul se plange ca nu a
fost vinul bun. Dupa ce au fost orga-
nizate evenimente au venit invitati si
mi-au cerut acelasi vinuri §i pentru pe-
trecerile lor.

Mai exista perceptia, printre unii
consumatori, ca vinurile din comert
sunt pline de chimicale si de asta pre-
fera pe cel facut acasa.

Nu o data mi s-a intamplat sa fiu
salvatorul unor nunti aduse in dezastru
de vinul de casa. Vinul pus pe mese la
restaurant s-a casat schimbandu-gi atat
culoarea cat si gustul. Atunci chiar si
cel mai inversunati adepti ai vinului
traditional de casa au trebuit sa re-
nunte la acel vin. Noi nu avem nimic
impotriva gusturilor oamenilor ci doar
le ardtdm si altceva. Cum un copil nu
poate trdi nevaccinat asa nici un vin
fara tratamente. Vinul este un aliment
viu, se naste, traieste $i moare si pacat
ca nu se inmulteste. Pana la urma este
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decizia fiecarui om. Noi doar dam sfa-
turi. La Diasos Top Distrib pe langa
mine mai este colegul meu Costel Iva-
nov si mai sunt cativa colegi ce ur-
meaza cursurile de somelier. Cu vinul
de casa sunt probleme in ceea ce pri-
veste modul de pastrare.

Putem spune ca vinul de casa este
ca o loterie?

Vinarii va vor spune ¢ anul bun se
cunoaste din primavara. Dar sa zicem
ca achizifionam strugurii §i sarim
peste multe probleme. Arata foarte
bine si 1-am adus acasa. Trebuie sa
tinem cont cd pe pielita bobului de
strugure exista 30 de familii de droj-
die. In procesul de fermentatie una
dintre acele familii va deveni majori-
tara si celelalte vor disparea. In func-
tie de caracteristicile familiei
predominante vor fi si caracteristicile

vinului. Noi nu avem cum sa selectam
acea familie si din start avem o loterie
cu acele 30 de variante. Spre exemplu
la crame se anuleaza toata drojdia si
se impregneaza cu drojdie speciali-
zatd. Un alt aspect important este tem-
peratura de fierbere. La vinul alb
16-18 grade celsius, la vinul rosu 22-
24 de grade celsius. Sunt niste detalii
care tin de arta vinificarii.

Organizati, anual, i un festival al
vinului. Care ar fi preferintele per-
soanelor care au vizitat cramele pre-
zente?

Sunt mai multe piste. In primul rAnd
femeile prefera vinurile mai dulci.
Sunt cautate vinurile roze, fara sa
mearga pe ideea cd de fapt sunt doud
tipuri de vinuri roze, cel din strugurele
rosu si cel din busuioaca. De aseme-
nea, barbatii prefera mai mult vinurile
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rosii. La editia din 2019 a festivalului
s-a intamplat un lucru mai deosebit,
localnicii au prins la ideea unui festi-
val al vinului, asa cum este el organi-
zat de noi. Fara acel tam tam cu multa
mancare si lautari. Noi vrem sa il con-
siderdm un templu al degustarii vinu-
lui si punem accent doar pe el. Am
reusit sa aducem cativa parteneri care
au venit cu diverse gustari, branzeturi,
peste, produse de panificatie. Am avut
surpriza din partea clientilor ca i-au
lasat pe reprezentantii producatorilor
si facd prezentarea. Intotdeauna s-a
plecat de la vinurile albe seci si s-a
mers pana la rosu demisec. In 2019 a
fost un succes atat ca numar al parti-
cipantilor cat si calitativ. Oamenii au
venit si au vrut sa invete si au avut de
la cine pentru ca producatorii, la astfel
de evenimente, vin cu produse me-
dium-high. La festival au fost prezenti
12 producatori si au fost cateva mo-
mente Tn care nu mai aveam pahare
pentru degustat datorita prezentei nu-
meroase.

Se cunoagte, dupda un asemenea
eveniment, cd oamenii sunt mai Se-
lectivi in ceea ce priveste vinul pe
care il consuma?

Avem nenumarate exemple de oa-
meni care ne spun ca au degustat, si
stiu exact ce vin vor sa consume. O
surpriza placuta am reprezentat-o noi
ca judet in povestea sticlei Ispita de la
crama Oprisor. S-au produs doar 5555

de sticle din acest sortiment si noua
initial pe Botosani ni s-au alocat doar
16, insd am reusit sa vindem peste 100
de sticle. In conditiile in care noi nu
am promovat foarte mult acest con-
cept.

Intotdeauna oamenii se uiti i la
buget cind cumpara bauturi. Care ar
fi un raport pret calitate pentru un
vin ?

Noi avand o relatia buna cu cra-
mele, intelegem ce se intampla in spa-
tele acelei etichete. Sunt loturi de vin
bun puse pe piatd in anumite conditii
pentru destocare in vederea asigurarii
spatului pentru noua productie si
atunci nu o data s-a intamplat ca unui
vin bun sd 1 se puna o eticheta de tran-
zitie sa zicem si a fost scos la un pret
scazut. Lumea credea ca vinul are
ceva rau, insa era o idee preconceputa.
Dar sa ne intoarcem la intrebare, ca sa
plecam de la ideea ca intr-o sticla este
vin provenit din must care provine la
randul sdu din struguri, preturile
pleaca de la 12-13 lei de la noi ca dis-
tribuitor. Apoi urmeaza adaosurile
magazinelor in care ajunge si putem
spune ca pretul final ar trebui sa fie de
la 20 de lei in sus.

Dar si dumneavoastra ca si distri-
buitor aveti desfacere directa?

Noi avem un magazin de prezentare
cu desfacere pe Bulevardul Mihai
Eminescu nr 119 bis, plus depozitul.
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In cadrul expozitiei le prezentim
clientilor vinurile spunandu-le poves-
tea lor. Avem 600 de colaboratori per-
soane juridice 1n judet , iar vinurile pe
care noi le distribuim retele Admir,
Ovisim, Pita, Georgiana. Suntem cu-
noscuti pentru povestea vinului.

Cdt de mult conteaza conditiile de
pastrare, dupd ce vinul ajunge la
clientul final?

Aici este un punct foarte sensibil.
Aici e si rolul degustarilor, oamenii
vad cum trebuie sa fie vinul s1 daca al
lor de acasa, de acelasi tip, este diferit
incep sa 1s1 dea seama ca undeva au
gresit. Spre exemplu depozitul nostru
este conceput cu pereti mai grosi de
un metru, nu folosim surse de incal-
zire sau de racire §i temperatura nu va-
riaza mai mult de sapte grade celsius.
Pentru clienti, pe scurt le spunem ca
vinul trebuie tinut la racoare, ferit de
razele soarelui. Daca sunt fluctuatii
mari de temperaturd s-ar putea sa
apara niste depuneri. Pentru vinurile
albe o temperatura de 8-10 grade cel-
sius pentru servit este in regula, iar
pentru cele rosii 16-18 grade.

Ce vinuri preferd un somelier sa
consume, dupa ce a degustat sute de
mii de vinuri?

Eu sunt un pic mai traditionalist. Ca
soi de struguri prefer feteasca neagra.
Nu trebuie sa uitam si nici de busu-
10aca. Este foarte dificil sa spun care

vin imi place. Daca el corespunde tipi-
citatii sotului automat este bun. Cand
nu corespunde, probabil s-a intamplat
ceva cu acea sticld de vin. Fiecare sor-
timent de vin este unic. Eu mai de-
graba am afinitati pentru povestile din
spate sticlelor de vin. Povestea din
spatele sticlei de vin te duce la acea
munca pe care nu o poti ignora. Daca
atl avea sansa sa vedeti ce se intampla
la crame 1n perioada culesului strugu-
rilor. Facand o paranteza pot spune ca
in urma cu cativa ani am pus §i eu o
intrebare asemanatoare unui mare om
din domeniu. Domnia sa mi-a spus ca
cel mai bun vin este cel care iti place
tie. O alta intrebare importanta este cu
cine se bea vinul? Si raspunsul este:
cu prietenii si la bucurie. Trebuie sa
spunem cd Romania, macar la capito-
lul vinuri, sta foarte bine.
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Poate o ultima sansa la finantarile
nerambursabile adresate start-up-
urilor din fonduri ale Uniunii Euro-
pene pentru ciclul 2014-2020 o
reprezinta infiintarea de intreprinderi
sociale. Mai multe organizatii, ONG-
uri §1 nu numai au accesat proiecte ce
prevad finantarea unor proiecte de
economie sociala.

Primul pas este sa afle ce inseamna
o intreprindere sociala: Conform legis-
latiei reprezinta orice entitate care des-

Finantari
fﬁ///j»;a nermabursabile: -

N Start-up in sectorul * ~V
economiei socmle

‘f—ﬁ

Bs

fasoara o activitate economica, indife-
rent de forma sa juridica, constituita si
atestatd ca intreprindere sociald, potri-
vit Legii nr. 219/2015 privind econo-
mia sociald, si anume:

Societatile cooperative de gradul I;

Cooperativele de credit;

Asociatiile si fundatiile;

Casele de ajutor reciproc ale sala-
riatilor / pensionarilor;

Orice alte categorii de persoane ju-
ridice care prin actele de infiintare si
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functionare demonstreaza faptul ca
activitatea desfasurata are scop social,
respecta principiile prevazute la art. 4
din lege, precum si criteriile prevazute
la art. 8 alin. (4) din lege;

Ca s1 activitati ce se pot incadra in
categoria economiei sociale:

a) producerea de bunuri, prestarea
de servicii si/sau executia de lucrari
care contribuie la bundstarea comuni-
tatii sau a membrilor acesteia;

b) promovarea, cu prioritate, a unor
activitati care pot genera sau asigura
locuri de munca pentru incadrarea
persoanelor apartinand grupului vul-
nerabil;

c) dezvoltarea unor programe de
formare profesionala dedicate persoa-
nelor din grupul vulnerabil;

d) dezvoltarea serviciilor sociale
pentru cresterea capacitatii de insertie
pe piata muncii a persoanelor din gru-
pul vulnerabil. (Art. 5, Legea nr.
219/2015 privind economia sociald).

Tot potrivit legislatiel, o intreprin-
dere sociala trebuie sd respecte urma-
toarele criterii:

a) actioneaza in scop social si/sau in
interesul general al comunitatii;

b) aloca minimum 90% din profitul
realizat scopului social si rezervei sta-
tutare;

c) se obliga sa transmitd bunurile
ramase in urma lichidarii catre una sau
mai multe intreprinderi sociale;

d) aplica principiul echitatii sociale
fata de angajati, intre care nu pot

exista diferente care sa depdseasca ra-
portul de 1 la 8.

Pentru a fi eligibil pentru o ase-
menea finantare, persoanele intere-
sate trebuie sa indeplineasca cdteva
conditii:

- Sa aiba domiciliul in regiunea in
care implementeaza proiectul;

- Sa aiba studii liceale;

- Varsta curpinsa intre 18 si 64 de
an.

Mai mult decat atat, persoanele fi-
zice care infiinteaza afaceri nu trebuie
sa aiba calitatea de asociati majoritari
in structura altor intreprinderi, la data
semnarii contractului de subventie.

In acelasi timp, persoanele fizice nu
pot avea calitatea de asociat, adminis-
trator, reprezentant legal sau angajat
in cadrul a mai mult de o intreprindere
infiintata in cadrul acestui program.

In cazul in care intreprinderea so-
ciald se infiinteaza ca societate regle-
mentatd de Legea societatilor nr.
31/1990, republicatd, cu modificarile
si completarile ulterioare, si are mai
mult de un asociat, persoana fizica al
carei plan de afaceri a fost selectat in
vederea finantarii va trebui sd aiba ca-
litatea de asociat majoritar.

Se pot obtine finantari, in functie de
numarul locurilor de muncda nou
create, pana la 100.000 de euro. Se fi-
nanteaza activitafi din majoritatea do-
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menilor, cu cateva exceptii:
- Activitati in sectoarele pes-

cuitului siac- _»a,
\ 4

\s

vaculturii; =00~
e o v T
- Activitafi &4",
in domeniul produc- _ V¥
-y

tiei primare de pro- & -
duse agricole;

- Activitati in
sectorul transfor-
marii $1 comer- <+
cializarii
produselor
agricole;

- Achizitia
de vehicule de
transport rutier de
marfuri;

- Activitati conditionate de
utilizarea preferentiald a pro—‘
duselor nationale fata de cele impor-
tate;

De asemenea nu sunt eligibile acti-
vitati de export catre tari terte/state
membre, ajutoarele legate direct de
cantitatile exportate, ajutoarele desti-
nate infiintarii si functionarii unei re-
tele de distributie sau destinate altor
cheltuieli curente legate de activitatea
de export.

In cadrul programelor de finantare
se organizeaza cursuri de economie
sociald, cursuri ce sunt gratuite si la fi-
nalul carora absolventii primesc di-
plome acreditate de Ministerul
Educatiei Nationale. In baza acestor
diplome pot participa la un concurs de

planuri de afaceri. De reguld organi-
zatiile finanteaza intre 20 si 25 de pro-
iecte la 100 de persoane ce au urmat
cursul.

Inclusiv persoanele care nu au
urmat cursurile de economie sociala
pot depune planuri de afaceri la con-
curs, insa vor f1 selectate in limita a
10% dintre toate planurile de afaceri
selectate pentru finantare.

Autorii planurilor de afaceri selec-
tati pentru finantare vor beneficia de
consiliere pentru infiintarea intreprin-
derilor sociale si acvitatea lor va fi
monitorizeaza timp de 24 luni, pe-
rioada de implementare si sustenabi-
litate a activitatilor finantate.

AR
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Termenul de obtinere a Atestatul de
intreprindere sociala este de 4 luni de
la data semnarii contractului de sub-
ventie.

Fiecare beneficiar al ajutorului de
minimis va trebui sa angajeze, cel tar-
ziu la 3 luni de la semnarea contrac-
tului de subventie, cel putin numarul
de persoane corespunzator cunatumu-
lui ajutorului de minimis primit. Per-
soanele  angajate  1n  cadrul
intreprinderilor sociale nou infiintate
trebuie sa aiba, in mod obligatoriu,
domiciliul sau resedinta intr-una din
regiunile de implementare.

Ajutorul de minimis se va acorda in
maximum 3 transe:

O transa initiala de maximum 25%
din valoarea ajutorului de minimis,
asa cum a fost acesta aprobat pe baza
planului de afaceri si prevazut in con-
tractul de subventie incheiat;

O transd intermediarda de 50%,
acordata dupa momentul in care enti-
tatea obtine atestatul de intreprindere
sociala;

O transa finala de 25%, acordata cel
tarziu dupa 16 luni de la infiintare.

Toate platile aferente infiintarii si
functionarii intreprinderilor nou create
trebuie efectuate in cadrul a 18 luni de
functionare de la data semnarii con-
tractului de subventie (perioada de
implementare a planului de afacere).

In perioada ulterioara celor 18 luni
de functionare cu ajutor de minimis,

respectiv pe durata celor 6 luni de sus-
tenabilitate obligatorie dupa finaliza-
rea  implementdrii  proiectului,
beneficiarul ajutorului de minimis va
asigura continuarea functionarii intre-
prinderii si va mentine ocuparea locu-
rilor de munca create.

La finalul celor 24 de luni de im-
plementare (18 luni cu asistenta fi-
nanciara + 6 luni de sustenabilitate)
beneficiarul ajutorului de minimis are
obligatia de a mentine destinatia bu-
nurilor achizitionate prin ajutor de
minimis pe o durata de minimum 3
ani.

Beneficiarul are obligatia de a asi-
gura pastrarea unei evidente detaliate
a subventiei primite cu titlu de ajutor
de minimis, pe o duratd de cel putin
10 ani de la data primirii ultimei tran-
se de subventie. Aceastd evidenta tre-
buie sda contind toate informatiile
necesare pentru a demonstra respecta-
rea conditiilor impuse de legislatia co-
munitara in domeniul ajutorului de
minimis.

Economia sociald reprezintd an-
samblul activitdtilor organizate inde-
pendent de sectorul public, al caror
scop este sa serveasca interesul gene-
ral, interesele unei colectivitati si/sau
interesele personale nepatrimoniale,
prin cresterea gradului de ocupare a
persoanelor apartinand grupului vul-
nerabil si/sau producerea si furnizarea
de bunuri, prestarea de servicii si/sau
executia de lucrari.
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Evenimente Botosani

Concert Pentru Anul Nou
2020

in data de 17 si 18 ianuarie
2020, va avea loc cel mai gran-
dios concert indoor din nordul
Moldovei!

Deja traditie, "Concertul Pentru
Anul Nou" aduna de la an de an un
numar RECORD de spectatori.

Din acest motiv, pentru prima
data, il vom desfasura in sala Poli-
valentd din Botosani (17 ianuarie
2020) si cea din Piatra Neamt (18
ianuarie 2020).

Va fiun "concert spectacol" ine-
dit!
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Concert 5 Years -
Power Party -
New Chicago

LAW IS JAY DEE

Chicago Club, Uvertura
Mall, 24 ianuarie ora: 20.00

Va asteptam in numar cat
mai mare la evenimentul ani-
versar Lawis Jay Dee si bi-
neinteles NEW CHICAGO -
5 YEARS

LAWIS JA\ DEL
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Evenimente Suceava

Concert CARGO, live in Art
Rock Cafe

31 ianuarie ora 20.00

Prietenii de la Cargo, Cavalerii
Rockului roméanesc, se reintorc in Su-
ceava cu un nou show incendiar.

Sa facem sa fie ROOOOOCK!!!

Biletele se gasesc in ARC, Strada
Scurta, nr 4.

Stand Up Comedy-Usor
Negocial cu Maria, Mincu i
Banciu

Club Versus, Suceava, 15 ianua-
rie ora: 20.00

Mai nou, Mariei nu i1 mai tace
gura, acum ca a luat-o Mincu in sfa-
rsit de nevasta, despre nunta anului.
Adica a ei. Cel putin asa crede ea.
Mincu are tot felul de teorii noi des-
pre societate, relatii interumane si ex-
traumane. Evident ca e nelipsit
Banciu, care in deschiderea show-
ului te poarta prin toate experientele

sale penibile, care numai lui 1 s-ar
putea intampla. Sau cel putin asa
crede el. Mai exact, avem 75 de mi-
nute din vietile noastre de impartasit
cu voi!

Concert Mihai
Margineanu&live band

; A"._

|fh

Oive Band

Mihai Margineanu te asteapta la
Padrino Suceava cu un concert extra-
ordinar sustinut impreuna cu trupa lui
de muzicieni. Vine sa iti aduca mu-
zica din "Las Fierbinti" s1 muzica de
taverna 100% romaneasca, atat de
draga tuturor.
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Horoscop lunar general - ianuarie 2020

Prima lund a anului 2020 se anunta a
fi una dinamica, ce indeamna la
actiune. Pe parcursul ei, se perfecteaza
conjunctia lui Saturn cu Pluto in sem-
nul Capricornului, configuratie astrald
extrem de potentd care poate duce la
schimbari de substanta in vietile noas-
tre. Dar pentru a vedea ce fac si restul
planetelor si pentru a obtine un tablou
complet al aspectelor din 1anuarie, va
invitam sa lecturati urmatorul comen-
tariu:

Mercur conjunct Pluto si Saturn
(Capricorn); Saturn conjunct Pluto
(Capricorn): viziuni realizabile

In data de 12, au loc trei evenimente
astrale foarte importante: este vorba de
conjunctiile succesive ale lui Mercur cu
Pluto si Saturn in Capricorn si de ala-
turarea celor din urma doua planete,
configuratie cosmica a carei influenta
o vom simti o perioadd mai indelungata
de timp. Acest stellium de planete ne
potenteaza ambitia si perseverenta si ne
pregdteste moral pentru orice provo-
care cu care ne-am putea intalni in pe-
rioada urmatoare. Nimic nu ne poate
opri.

Venus ajunge in Pesti: simt empatic

Din 13 1anuarie incolo, Venus tran-
ziteaza semnul Pestilor, care este toto-
data si exaltarea sa. Pe parcursul sederii
sale in aceasta zodie, nu ducem lipsa de

inspiratie in tot ceea ce ne propunem sa
realizam, indiferent daca vorbim de ac-
tivitati creative sau de planuri prin care
putem castiga atentia unei persoane pe
care o0 simpatizam. Venus ne sustine in
toate aceste demersuri, oferindu-ne ca-
pacitatea de a vedea dincolo de apare-
nte si de a ne folosi de resurse pe care
nici nu credeam ca le avem.

Mercur poposeste in Varsator: pro-
lecte originale

Incepand cu 16 ianuarie, Mercur se
miscd prin zodia Varsatorului, ofe-
rindu-ne idei originale si incurajand la
abordari indraznete, atat in plan social
s1 sentimental, cat mai ales in cariera
sau la nivel comunitar. Pe de-o parte,
asadar, suntem inventivi si ne trec prin
cap tot felul de lucruri, care de care mai
ghiduse, dar pe de altd parte, ne gan-
dim mai intens decat de obicei la mo-
dalitati prin care putem face diferenta
in societate. Putem chiar sd ajungem sa
ne implicdm in activitati de voluntariat.
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Mercur (Varsator) careu Uranus
(Taur): planuri nesustenabile

In cursul datei de 18, se formeazi un
aspect dizarmonic de careu intre Mer-
cur, proaspat intrat in Varsator si Ura-
nus din Taur, ceea ce inseamna ca, pe
parcursul sau in jurul acestei zile, s-ar
putea ca ideile pe care le avem sau
modul in care actionam sa frizeze niste
limite ale conventionalului pe care cei
din jur nu sunt tocmai pregatiti sa le
vada depasite. Poate ar fi cazul sd ne
evaludm comportamentul si sa vedem
daca nu cumva doar incercam sd socam
in acest fel.

Venus (Pesti) careu Marte (Sageta-
tor): asteptari sentimentale nerealiza-
bile

Aceeasi configuratie astrala disto-
nanta de careu se perfecteaza in data de
26 1anuarie si intre Venus din Pesti si
Marte din Sagetitor. Indragostitii eterni
al Zodiacului sunt in dizarmonie unul
cu celalalt in cursul si in preajma aces-
tet zile; unii dintre noi cauta o legatura
profunda cu cel drag, iar altii urmaresc
sa exploreze. Unii vor noutate, 1ar altii
comuniune deplind. Nu este de mirare
ca acele cupluri nascute in aceasta pe-
rioadad se vor confrunta cu unele pro-
vocari la inceput.

Venus conjuncta Neptun (Pesti):
identificarea cu celalalt

La doar o zi dupa acest aspect,
aceeasi Venus din Pesti adera la o con-
junctie cu Neptun, ceea ce ne oferd un

plus de creativitate, dar ne expune ris-
cului de a cadea prada promisiunilor si
cuvintelor frumoase care vin din partea
unor persoane in care nu merita sa in-
vestim prea multd incredere. Este
foarte important sa face o selectie
atentd a acestor conjuncturi in care ne-
am putea regasi in data de 27 ianuarie
sau candva in apropierea ei. Altfel, am
putea cadea prada dezamagirilor.

Marte (Sagetator) careu Neptun
(Pesti): idealuri fara aplicabilitate in
realitate

In 28 a acestei luni, Marte din Sage-
tator formeaza un aspect tensionat de
careu cu Neptun din Pesti, ceea ce ne
indica faptul ca buna credinta ne poate
aduce in situatia de a fugi dupa himere
si de a lua plasa. Acordam prea usor in-
credere unor persoane care nu ne-au
demonstrat inca faptul ca merita acest
privilegiu sau care chiar ne-au deza-
magit in trecut. Trebuie sa ne dam
seama la timp ca meritdm mai mult de
la viatd si ca este important ca, in unele
cazuri, sd avem unele garantii.

Dupa cum se poate vedea din para-
grafele de mai sus, se intrevede un in-
ceput de 2020 care ne pune in miscare
de la chiar primele aspecte care se per-
fectioneaza intre astre pe parcursul
acestei luni. Ideea ar fi de a obtine un
momentum pe care, mai apoi, sa il cul-
tivam si sd extragem tot felul de bene-
ficii de pe urma lui. In felul acesta, vom
pasi cu dreptul in anul care sta sa in-
ceapa.
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